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GERDU PROF

Limdu litinn but af teipi & brjdstid, Iattu hann vera { 24
klukkustundir og fylgstu med hvernig hudin bregst vid. Ef rodi eda
erting kemur fram skal fjarleegja teipid strax.

UNDIRBUDU HUDINA

Vid maelum med ad undirbua hudina 1-2 ddégum adur en pu
teipar. Purrbursta bringusvaedid eda taka léttann skrubb i
sturtunni til ad fjarleegja daudar hudfrumur eda gamla brunku.
Pad mad setja rakakrem einhverjum dogum adur en “mdst” ad
fjarleegja daginn sem teipid er notad.

SETTU A HREINA HUD

Mikilvaegt ad engin krem, oliur eda sviti sé & hudinni pegar teipid
er sett & annars helst pad ekki. Teip mda adeins setja & heilbrigda,
hreina hua.

AVEDA HVERNIG A AD TEIPA

Akveddu hvernig pbu aetlar ad nota teipid og klipptu rulluna nidur
[ videigandi strimla. Vid maelum med ad runna alla enda 4 teip
strimlunum pa& losna peir sidur fra. Pad er gott ad nota partilgerd
“nipple cover” undir teipid en einnig er haegt ad setja bémull yfir
geirvortuna og sma but af rullunni til ad festa.
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STREKKTU A HUDINNI EKKi TEIPINU

Notadu hendurnar til ad lyfta brjéstinu og legdu svo teip
strimilinn yfir. Pad parf oft nokkra strimla til ad f& lyftinguna og
“lookid” sem er verid ad seekjast eftir. Til ad fordast hudertingu
skaltu teygja eins litid og heegt er & teipinu sérstaklega fyrstu

umferdinag, par sem teipid fer beint & hudina.

Eftir ad fyrsta lagid er komid & md teygja & teipinu. Erting, sdr og
blddrur geta myndast & hudinni ef teigt er & teipinu vid
dsetningu, pess vegna er petta mjég mikilveegt atridi.

HvAR ER BEST AD BYRJA-

Byrjadu ad teipa c.a 3 cm undir geirvortu. Pad parf ad gaeta pess
ad pegar seinni umferd er farin pd verdur teipid ad gripa i hud og
fara svo yfir fyrstu umferd. MUNA: leggja fyrsta partinn af teipinu
& hudina og strekkja bara par sem teip er undir. Sama gildir med
bdda enda teipsins, pad parf ad gripa i hud badu megin.

HvAR ER BEST AD BYRJA?

Vid meaelum ad sjalfsdgdu med “Tape remover” frd Bra Tape. Pad
er 100% natturuleg méndluolia (sweet almond oil), sem leysir upp
limid, fjarlaegir limbandid sarsaukalaust og gefur hudinni raka
eftir teipid.

e Notadu oliu: Bleyttu teipid vel med barnaoliu, kdkoshnetuoliu
eda godri likamsoliu. Olian leysir upp limid svo pad sleppi
takinu.

e Biddu i nokkrar minutur: Lattu oliuna liggja & i 5-10 minUtur
Gdur en pu reynir ad nd pvi af.

e Dragdu varlega: Ekki rifa teipid af eins og pldastur. Dragdu pad
haegt og rélega i sému att og harin vaxa, @ medan pu heldur
vid hudina med hinni hendinni.

e Heitt vatn: Pad getur lika hjdlpad ad fara i ferska sturtu og
nota volgt vatn samhlida oliunni.”



HUGSADU UM HUDINA EFTIR AD
HAFA TEIPAD

Ekki er meelt med ad teipa tvo daga i réd. Berdu rakakrem eda oliu &
bringuna eftir teipid. Vid maelum lika med BraTape maskanum sem er
sérstaklega hannadur til ad gefa raka og auka kollagen framleidslu.

GANGi PER VEL::

EKKi

e Setja teipid & pirrada, nysdlada eda vidkveema hud.

e Nota teipid tvo daga i rod.

e Nota teipid i miklum hita eda |dta pad vera i beinu
soélarljosi - pvi heitara sem teipid verdur, peim mun
erfidara er ad fjarleegja pad.

e Nota teipid & medgongu eda medan & brjéstagjof
stendur.

e Nota teipid ef pu finnur fyrir hudertingu eftir notkun
plastra eda annarra limefna.

e Nota teipid ef pu ert med exem, soériasis eda adra

hudsjukddma.
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